
શા માટે શાળા
બંધ છે? આપણે ઇ&છ(એછ(એ

કે દરેક -યi0ત 2વ2થ
અને તંદુર2ત રહે!

દાદા-દાદ( અને નાના
નાની <ૃ> છેઅને

આપણે તેઓબીમાર પડે
તે<ું ઇ&છતા નથી.

Cયારે તમને ઉધરસ કે
છGકઆવે Hયારે તમારા
હાથની કોણીથી નાકઅને

મo ઢાંકો.

જં,ુઓનો ફેલાવો
રોકવા માટે હંુ 7ંુ
કર8 શકંુ?

અમેઅમારા દાદા
દાદ8, નાના નાની અને
iમ=ોને કેમ મળ8
શકતા નથી?

એકવારઆવાયરસગયા પછ(, તમે ટંૂક
સમયમાં તમારા દાદા દાદ(, નાના નાની ને
Oૂબ મળ( શકશો. તમારા iમSોને પણ મળ(
શકશો. હમણાં તમે તેમની સાથે ફોનઅને

iવiડઓકોલ કર( શકો છો.

આવાયરસઆપણે જે વ2Xુને
અડતા હોય તેની ઉપર રહે છે. 
તમે હાથને સાYુથી ઘસીને ૨૦
]ુધી ગણતા ^ુઓ, જેથી
વાયરસભાગી જશે.

જો હંુ માર8 અથવા
મારા કુટંુબમાં કોઇ
બીમાર થવાની iચ␣તા
કDં તો મારે 7ંુ કરEું

જોઈએ?

પછ( iચ␣તા કરવાને બદલે કોઈ
મનગમXું કામ કરો.

હવે પાંચ ધીમા, dડાeાસ લો, જેથી તમારા
મનઅને શર(ર ને શાંiત લાગશ.ે

યાદ રાખો, અહG મદદ કરવા માટે ઘણા વડ(લો છે!

gયાનઆપો, માતાiપતા અને સંભાળ રાખનાર!
ü ખાતર( કરો કે તમે અને તમારા બાળકો યોiય ર(તે હાથ ^ુઓછો. આ
ઉપરાંત, તમે બધા શjહોય તેમ ઘરે જ રહો.

ü તમારા બાળકો ને kૂછો કે તેઓઆવાયરસ iવશે lું mણે છે. તેમને
આeાશનઆપોઅને તેમના noોના જવાબ સમજપડે એવી ર(તે
આપો.

ü તમારા અને તમારા બાળકો ઉપર કોiવડ-૧૯ ના કોઈ પણલrણો
માટે નજર રાખો અને ડૉ0ટરની જtર( સલાહ લો.

iચ␣તા થાય તે 2વાભાiવક છે. 
પહેલા, વડ(લજોડે વાત કરો

અને તમાર( iચ␣તા કહો.

હાવuડu હેvથ પixલiશ␣ગના
સહયોગથી COVID-19 
2વા2zય સાrરતા nોજે0ટ
બનાવામાંઆ-યો છે
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કોરોનાવાયરસએક ના{ંુ
જંXુ છે જે લોકોને બીમાર

બનાવી શકે છે.

તમારા અને તમારા બાળકો ઉપર કોiવડ-૧૯ ના કોઈ પણલrણો માટે
નજર રાખો અને ડૉ0ટરની જtર( સલાહ લો.


